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認定特定非営利活動法人「うりずん」からの便り

うりずんとは…「潤う」と水が土にしみとおる「染む」からなる言葉で、沖縄の若夏をあらわします。さわやかな南風が吹き、野山は緑にあふれます。
　　　　　　　 うりずんのようにやさしい風に包まれて、ゆったりとした時間を過ごしていただきたいという思いから名付けられました。

私たちの住む地域のどこかで、
重い障がいを抱えた子どもたちと
24時間その子どもを介護している家族が暮らしています。
うりずんは、子どもたちが友だちと楽しく遊び、
両親は介護から離れひと休みできる場所です。
障がいを持った子どもと家族が
「普通」に暮らすことができる社会を目指しています。

うりずんの想い

門出の春

　令和５年３月20日、児童発達支援はりゆんの卒園式が開か
れました。卒園児の６名の中には、人工呼吸器を装着している
子どもが３名いますが、６名全員が特別支援学校小学部の通学
籍への入学となります。お式では「病院と家以外にいる所がな
い生活にどうしようと思ったが、子どもが通う場所があってよ
かった」とお母様のコメントもありました。ハレの日を迎えら
れた皆様のお気持ちに心があたたかくなりました。
　初の応援団長！をさせていただきましたが、長ランに金色に
光るハレの日、ケの日の文
字は特別な日も、日々の日
常も楽しく大切に過ごして
ほしいというスタッフから
のメッセージでした。小学
校でもたくさんの経験がで
きますように！

お父さんのためのノリノリクッキング

　３月19日にくくるん主催の家族交流会が開催されました。
午前、午後の二部制で開かれましたが、午前のお母さんのた
めのゆるゆるヨガでは、お母さんもお父さんもきょうだいさ
んも身体を伸ばしておられました。午後のお父さんのための
ノリノリクッキングでは、ろまんちっく村前にオープンした
Wildkitchen Kumakumaのくまさんこと齋藤弘美さんのご
紹介で、料理家の川井ゆかりさんが登場。お父さん、お子さん

たちが一緒にキャラクター
巻きずしを作りました。準
備と指導のお蔭で、素敵な
巻きずしが仕上がりました。
次回も楽しみですね。

親が相談できる人の数と子どもの幸福度

　２月にトークライブというセッションで、子どもの幸福度に
ついてのお話をしました。これは当事者研究の第一人者熊谷晋
一郎さんから教えていただいたお話です。東京ティーンコホー
ト研究＊によれば、養育者（お父さん、お母さん）が困った時や
苦しい時に「相談できる人の数が多い」ほど、子どもが楽しい
気持ちで毎日過ごせることがわかってきました。養育者が「困
った時に頼れる人数」は子どもの幸せに大きく影響しますが、
相談した相手の人たちが「どれだけ頼り甲斐があるか」は比較
的影響が小さく、家庭の収入状況は子どもの幸福度に影響して
いませんでした。お父さん、お母さんが困っているときに相談
できる人がたくさんいると子どもが幸せであるということです。
皆さんは、家族でない方から、暮らしや子育ての相談を受けた
ことがありますか？この人なら相談したいな、と思ってもらえる
人がたくさん増えると子どもが幸せな社会になるようですね！
　＊ 見えてきたこと 知りたい！ コホートキッズってこんな子どもたち 
／東京ティーンコホート (ttcp.umin.jp/results1.html)
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テーマ：トキメキの春

うりずん応援団
ひさしが長い～学ラン応援団です

ゆるゆるヨガ
（ｂｙ益子郁子くくるん副センター長）

左から、くまくまさん、
巻き寿司大使川井ゆかりさん、髙橋

認定特定非営利活動法人うりずん

理事長　髙 橋 昭 彦

トキメキの春

 

▼

巻きずしできま
　した！お父さん
　の料理教室より

▲かわいい巻き
　ずしの完成です！

お父さん、
　体硬いかも（笑）

若葉の美しい季節になりました
皆様、いかがお過ごしでしょうか
新年度になり、新たな出会いや
体験も増えそうなトキメキの春です

子ども・きょうだい・家族が
普通に暮らせる社会を目指して
今後も活動を続けて行きます
引き続きご支援お願い申し上げます
　　　　　　　　　令和５年４月
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君が教えてくれた感情は

南から変わり始める季節のように

全身をめぐりいつしか心を満たしていく

僕のこの目に映る風景は

君が隣にいる、それだけで

春の星座よりも輝いて

大きく跳ねる鼓動とともに

熱くなった心は走りはじめる

その速度に呼応するように

広がる世界はその輝きを増す

灰色の日々に彩りをくれる、

春に訪れたこの出会いは

幾年の時が経とうとも心の中で光り続けるだろう

夜空に咲いたアステリズムのように…

令和５年3月20日ぽかぽかの春の陽気の中、はりゆん卒園式が行われました。令
和４年度の卒園生は６名！（お一人は体調不良のため別日に行いました）。それぞれか
っこよくスーツや袴を着こなしたり、かわいいドレスを着たりして参加されました。

３月でのざわ特別支援学校高等部
をご卒業し、わらゆんをご卒業さ
れるご利用者様の卒業を祝う会を行
いました。素敵な笑顔でスタッフを
和ませてくださったご利用者様でし
た。
これから新しい道へ一歩一歩進ん
で頂ければと思います。本当におめ
でとうございます。   （阪井 亜由美）

可愛い服を着て… かっこいい服を着て…

全員卒園！
いい笑顔でした♪

とっても素敵な笑顔です♪

はりゆん卒園式

卒園証書授与では緊張した表情でし
たが、しっかりと受け取っていて心も
体も立派に大きく成長した姿を見せて
くれました。スライドショーでは卒園
制作として行った「３匹のこぶた」の
劇遊びを上映しました。自分の役を楽
しく演じる様子を保護者の方々に見て
もらう事ができ、子ども達も嬉しそう
でした。
卒園式後、チューリップの芽がいっ

せいにのび始めたお庭の中で日中一
時や放デイのお兄さんやお姉さんか
ら歌やお花のプレゼントを頂きました
（ちょっとツッパリの応援団もいまし
た！）。キラキラ輝くみんなの姿がとっ
ても素敵でかわいい式となりました。
これからもたくさんの人との出会い
を大切にして、新しい世界で羽ばたい
て欲しいと願っています。

　（大内 陽子）

ど
き
ど
き
の

卒
園
証
書
授
与

わらゆん
卒業おめでと

う!

みんなで
はい、チ

ーズ！

令和５年3月20日ぽかぽかの春の陽気の中、はりゆん卒園式が行われました。令
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●2023年1月～3月のご利用状況 （人）

1月

169

2月

170

3月

197

合 計

536

＊ いずれも延べご利用人数です
●現在の登録状況……… 56名

日中一時支援事業

●現在の登録状況……… 24名

居宅介護事業

●現在の登録状況……… 14名

移動支援事業

●現在の登録状況……… 23名

相談支援事業

※ 詳細につきましては、認定ＮＰＯ法人うりずんHP
「事業所案内　活動報告」をご参照ください。

＊ 児童発達支援 ……………………… 16名
＊ 放課後等デイサービス …………… 21名

●現在の登録状況

児童発達支援・放課後等デイサービス事業

●2023年1月～3月のご利用状況 （人）

児童発達支援

放課後等デイサービス

1月

87

70

2月

100

70

3月

123

80

合 計

310

220
＊ いずれも延べご利用人数です

●2023年1月～3月のご来所状況 （人）

見　学　者

ボランティア

計

1月

6

1

7

2月

22

1

23

3月

9

35

44

合 計

37

37

74

見学・ボランティア等ご来所者数

＜＜＜ 各事業稼働状況 ＞＞＞
（3月31日現在）

前年度のうりずんイベントは内容を少し緩和し、ふれあい祭り、クリスマス
会と久しぶりに対面式で実施いたしましたが、飲食はご遠慮いただいておりま
した。今年度は、新型コロナウイルスの感染状況にもよりますが、感染対策を
講じながら飲食の再開ができたらと考えております。
また現在、18歳以上の日中一時をご利用の方、中でも人工呼吸器を装着の方
の入浴は実施できていない状況です。今年度は一歩進んで、人工呼吸器装着の
方も安全に入れるような入浴方法を検討し、物品を整え、まずはお試しから少
しずつ始めていけたらと考えております。
今年度もたくさんの方々からのご支援、ご理解、ご協力をいただきまして、
少しずつですが前進していきます！ 安全、安心、安楽のうりずんを、今年度も
どうぞよろしくお願いいたします。　　　　　　　　 　　　　　　（豊田 紀子）

今回は、北海道滝川市のそらぷちキッズキャンプと
リモートで繋がりました。一面に広がる真っ白な雪景
色にご利用者様やスタッフからは「おお～」という声が！
キュッキュと雪を踏みしめる音や、キツネの足跡、
雪をかぶったツリーハウス…まるで北海道にいるよう
な気持ちになりました。雪を触って、雪の冷たさにビ
ックリしたり、サラサラの雪で、なかなか固まらず、
何度も何度も雪だるま作りに挑戦したり、足で雪の感
触を確かめてみたり…それぞ
れの方法で雪を思いっきり楽
しみました！
そらぷちキッズキャンプ
様、素敵な贈り物をありがと
うございました。

（齋藤 志津香）

少し前進の令和５年度

宇都宮市徳次郎町に移転し、この4月で8年目を迎えました。
移転と同時にスタートした放課後等デイサービス「わらゆん」は、小学
生から高校生までの学校に通学している方の、放課後、長期休暇の活動を
提供する事業として行ってきました。一方、訪問籍の方は、授業のない日
は日中一時としてうりずんをご利用になっていました。
今年度からは、訪問籍の方も放課後等デイサービスに移行し、学齢期の
方々で交流をもち、過ごしていこうと思っています。今後は、お友だち同
士でのお出かけや季節に応じた活動等を考え、学齢期の方々で楽しく過ご
していきたいと思います。　　　　　　　　　　　　　　　　（大森 美樹）

新メンバーを迎えて

そらぷちキッズキャンプ様より
雪のプレゼントが届きました！

何つくろうかな～
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看護師　木賀 加代

お名前：ちーちゃん
年齢：２歳
好 きなこと：
　お風呂に入る、歌を聴く
嫌 いなこと：耳のお掃除
う りずんってどんなところ？：
　 家にいるだけでは体験できな
いことや季節ごとのイベントに
も参加できるところ
メ ッセージ：うりずんに通い始め
た頃は、寝ていることも多かったみたいですが最近では
起きて、うりずんのお友達と遊べているようなので安心し
ています。これからもうりずんでいっぱい遊んで好きなこ
とを見つけていければと思うのでよろしくお願いします。

お名前：山井 真沙実さん　
年齢：15歳（高校1年生）
好 きなこと：音楽・絵本・お風呂
嫌 いなこと：歯磨き
う りずんってどんなところ？：
　 安心して預けられスタッフさん
やお友達と楽しく過ごせると
ころ
メ ッセージ：３歳から利用してい
ていつも明るいスタッフさんに
感謝しています。これからもよろしくお願いします。

だ雪のちらつく2月中旬。うりずんではバレンタインデーも
楽しみました。

　口の周りをチョコいっぱいにして味見を楽しんだ方。そんなご様
子の写真をみてご家族も驚かれていました。バレンタインは食べる
楽しみだけではありません。ピンクや茶色などの美味しそうな色を
した粘土をこねて、大切な方へのプレゼントを作ります。

　プレゼントを受け取ったご家
族は、どんなお顔でしたか？
　ニッコリ笑顔を思い浮かべな
がら、作っているご利用者様も
ホカホカな気持ちになっていた
のではないでし
ょうか。

月には、はりゆんの卒園式があり
ました。

　朝、出勤すると、とても真剣なまなざ
しで相談しています。
　「カツラはどうするかね」「“うりずん ”
の “宇璃 ”は決まったんだけど、“ずん ”
がないんだよなぁ…」
　ご利用者様の笑顔の為に、いつも真剣
なのがうりずんの日常です。
　四季折々の季節のイベントは、日本や
他国の素敵な文化を味わえる、良い機会
ですね。
　これからも、
その方それぞ
れの楽しみ方
に工夫を凝ら
し、うりずん
スタッフも一
緒になって楽
しんでいきた
いと思います。

分では、とっても優し気な鬼さん
が、皆の厄を一緒に落とすため、

うりずんに乗り込んできました！！
　今年は、クラッカーのような武器に
（丸めた紙でできた）お豆を準備。鬼さ
んに向けて発射！とみんなで節分を楽
しみました。

ま

３

節

「すたっふよもやまばなし」

 お星さまになった

　　お友達

うりずんの仲間たち
ご家族に

伺いました♪

鬼は～外 !!（節分の様子）

うりずん日記うりずん日記

▲うりずん
　バレンタイン♥

打ち合わせの様子

うりずん応援団

だ雪のちらつく2月中旬。うりずんではバレンタインデーも

　2023年2月12日、小口雅斗さんが天に召されました。享年14歳でした。
　うりずんは5年生の終わりころからご利用されていました。うりずんの中
を車椅子で走り回り、壁にぶつかりそうになる雅斗さんに、「危ないよ～」と
声をかけると、ニヤっと笑う雅斗さん。そんな、お茶目な雅斗さんに、私た
ちは癒されていました。
　雅斗さんとの出会いは、私たちにとってかけがえのないものでした。心より
ご冥福をお祈り申し上げます。
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　ご紹介いたします！ 江曽島住民イチオシのパン屋さん『パニフィカシオ
ン ユー （Panifi cation U）』。小さなお店の木枠の戸をガラガラと開けると
自家製酵母とこだわりの小麦で焼きあがったパンの香りでいっぱい。お店
の奥でパンを作っている様子も見えます。
　店頭にはハード系のパンが多く並びます。ふわふわの食パンもおいしい！
甘いパンはドライフルーツをふんだんに使ったもの、甘すぎないチョコレ
ートを使ったもの、どれも大人の味です。お惣菜系のパンはフランス料理
やイタリア料理を味わえる食べ応えのある本格的な味です。（齋藤 由美子）

Ｑ  お店の名前の由来は何ですか？
Ａ   Panifi cation とはフランス語で製パンという意味です。Uは私達の名
前から。つまり〇〇製パンということです。

Ｑ  パン作りのこだわりは？
Ａ   小麦粉と言っても数え切れないほどの種類がありそれぞれに個性があ
ります。そのなかで美味しいと思う小麦粉をセレクトしその個性を活
かした自家製酵母のパンに焼き上げています。

Ｑ  今日のおすすめパンをご紹介ください。
Ａ  やはり小麦粉、酵母の美味しさがわかるバゲットやカンパーニュです。

パニフィカシオン ユー

■パニフィカシオン ユー（Panifi cation U）
　☎028-658-7120　　インスタ https://www.instagram.com/panifi cationu_m/
　営業時間

▲

11:00 ～ 17:00　　定休日

▲

日曜日、月曜日、火曜日
　※ 営業時間・定休日は変更となる場合がございますので、ご来店前に店舗にご確認ください。

① 栃木県小児在宅医療体制構築事業
　令和４年度も栃木県より小児在宅医療体制構築事業を受託し
研修会等を行いました。
　小児在宅医療実技講習会は、第6回目の開催となりました。
　令和４年度は獨協医科大学 小児科学の吉原重美様、栗林良多
様のお力添えをいただき、獨協医科大学の小児科学の先生方、
また訪問歯科医として地域でご活躍の大柿歯科医院の大柿聡久
様にご講義をいただきました。
　実務研修会①では、「小児在宅医療に携わる多職種間のチー
ム力を最大限に活かすために、コミュニケーションの取り方や
緊急時の連携等について学ぶ」（講師：日本保健医療行動科学会
会長・東京女子医科大学統合教育学修センター准教授 諏訪茂樹
様）、また、実務研修会②では「地域の頼れるかかりつけ医やレ
スパイト事業について知るとともに、地域で暮らすご家族の思
いを学ぶ」（講師：佐野厚生総合病院小児科部長 吉田真様、栃
木県保健福祉部健康増進課難病対策担当技師 三柴友美様　当事
者ご家族赤間文子様、当法人理事長 髙橋昭彦）をテーマに学び
を深めることができました。
　実務研修会①では、2年ぶりに対面での研修会を行うことが
できました。
　久しぶりの対面での研修で、お互いに顔を合わせて話し合う
ことができて楽しかった、研修会が多職種との出会い・繋がり
の場になった等のご感
想をいただきました。
　小児在宅医療体制
構築事業の充実を図
るための検討会でも、
令和５年度以降は対
面での研修会の開催
が検討されています。

【令和４（2022）年度　栃木県小児在宅医療体制構築事業】
　第6回小児在宅医療実技講習会（1/15（日） 参加者125名）
　小児在宅医療実務研修会①　　　（10/2（日）参加者33名）
　小児在宅医療実務研修会②　　 （12/18（日）参加者49名）
　医師向け訪問診療同行研修　　　　　（随時 令和４年度6件）
　小児在宅医療体制構築事業の充実を図るための検討会

（5/23・3/13）

②喀痰吸引等研修（第三号研修）特定の者対象
（2022/7/2.3　2023/2/25.26開催）

③喀痰吸引等研修指導看護師養成研修　　　（2023/2/25）
　令和４年度は30名の介護職・保育士の方と、12名の看護師
の方に受講いただきました。
　講師は檜山光治様（元栃木県社会福祉士会会長）と、当法人
をご利用の稲葉雄大様とお母様の稲葉七美様、増渕伊織様とお
父様の増渕祥兵様（ス
タッフ代読）に、当事
者とご家族の想いをお
話ししていただきまし
た。
　また、令和４年度か
ら喀痰吸引研修助成事
業費補助金（栃木県保
健福祉部障害福祉課）
が開始され、喀痰吸引
等研修（第三号研修）
の基本研修に係る受講に要する経費を助成していただけること
も重なり、たくさんの方に受講いただくことができました。

（金澤 知子）

令和４(2022）年度研修報告

10/2（日）小児在宅医療実務研修会①
対面での研修会受講の様子

第3号研修実技の様子

（Panifi cation U）

▼具材の
　大きさ！
　おいしい！
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「うりずん応援団」コーナー

　多くの方々から寄贈品をいただきました。誌面の都合により、すべて
の寄贈品を掲載できず、申し訳ございません。心より御礼申し上げます。

ご寄贈ありがとうございました。

ご寄付　2,534,809円をいただきました。ご支援ありがとうございました。
NPO法人うりずん寄付者名簿（敬称略） 令和5年1月1日～ 3月31日（到着分）

青森県 宇都宮市　　鈴木亜梨沙 宇都宮市　　山中　節子 那須烏山市　加瀬　元彦 戸田市　　　小林　洋一 神奈川県
青森市　　　大瀧　　潮 　　　　　　鈴木百合子 　　　　　　吉田　　仁 真岡市　　　菊池　浩史 川越市　　　森脇　浩一 横浜市　　　志保田俊男

岩手県 　　　　　　須藤　勝則 Wild kitchen Kumakuma  （医）創生会 真岡西部クリニック 茨城県 　　　　　　永田　幸雄
一関市　　　谷藤　正人 　成常建設㈱代表取締役

　社長　　　山中　和弥
鹿沼市 下野市　　　栗林　良多 水戸市　　　秋根　　大 横須賀市　　荒井　泰夫

一戸町　　　田中　恭子 　歌う海賊団ッ！
　キャプテン☆うっちゃる

　　　　　　河野　由美 筑西市　　　宮田　信之 滋賀県
栃木県 　　　　　　竹澤奈穂美 　　　　　　小島　好子 千葉県 米原市　　　小椋　一司

宇都宮市　　相羽　仁司 　　　　　　田村　雅子 日光市　　　大嶋　洋史 　　　　つるかめ診療所 印西市 大阪府
　　　　　　赤羽　政幸 　　　　　　塚田　貴子 　　　　　　加藤たけよ 　　　　　　古市　由子 　イエス ･キリスト ･コミュニティ

　教会　印西ウィングヒルチャペル
池田市　　　髙橋　昭夫

　　　　　　入江　政子 　　　　　　塚本　明子 医療法人社団志幸会  木村内科医院 　　　　　　本間　洋子 福岡県
　宇都宮中央ライオンズクラブ  　㈱ TSコーポレーション 　　　　　　佐藤　勇介 小山市　　　㈱フレンド 野田市　　　田中　鈴子 福岡市　　　堺　ようこ
　　　　　　大柿　聡久 　　手塚耳鼻咽喉科医院 　　　　　　大門　泰子 　　　　　　倉持まゆみ 東京都 熊本県
　　　　　　金澤　知子 　　　　　　床井　忠夫 　　　　　　田中　敏子 栃木市　　　青木浩一郎 港区　　　　酒井三貴子 熊本市　　　岡田　誠治
　　　　　　金子　徳代  栃木県民共済生活協同組合 　　　　　　長谷川興賢 佐野市 大田区　　　荒木　光子 その他
　　　　　　岸本　文嘉 　　　　　　橋本　紀子 　　　　　　日原一二三 　ナディーム　ムハンマド 渋谷区　　　市川　　洌 うりずん応援団募金箱
　　　　　　小池　　譲 　　　　　　半田江津子 　　　　　　細野　繁子 壬生町　　　松野　直之 杉並区　　　洪原　文彩 ジブラルタ生命㈱
　　　　　　駒場　哲子 　　　　　　半田　　孝 さくら市　　加藤　朋子 埼玉県 新宿区　　　佐藤　好美
　　　　　　助川トシエ 　　　　　　福田　朋子 　　　　　　福田　雅章 さいたま市　永井　秀雄 世田谷区　　並木　大典
　　　　　　助名　弘美 　　　　　　増山　文男 大田原市　　渡邊　　学 　　　　　　渡邊　　誠 練馬区　　　櫻林郁之介
　　　　　　助名真由香 　　　　　　武藤　高茂 那須塩原市　日下部　慎 川口市　　　斉藤　喜作 中野区　　　中村　洋一
　　　　　　助名　善夫 　　　　　　山口　昌彦 　　　　　　髙根澤　孝 本庄市　　　坂本喜久枝 立川市　　　宮田　章子

■個人賛助会員　57名入会・更新（匿名11名）

■一般寄付者　延べ120名（うち匿名24名）

ヘイコーパック様荒川様

丹波様 五月女様 小口様

令和４年度卒園生より寄贈品

■団体賛助会員　入会・更新　５団体
栃木県 鹿沼市　　㈲つくも薬局 石川県

宇都宮市　　㈱釜屋 大阪府 小松市
　　　　　　和食　うおえい 堺市　　　医療法人輝優会　かがやきクリニック 　NPO法人いのちにやさしいまちづくり　ぽぽぽねっと

障がい福祉分野を経験された方やこれから経験したい方で、うりずんの事業に関心
のある方、新事業立ち上げに興味のある方…是非うりずんで一緒に働きませんか！

うりずんでは、職員（常勤・非常勤）

を募集しています！
スタッフ
募集

☎028-601-7733（日・祝祭日はお休みです）連絡先

＜募集職種＞
看護師・介護福祉士・ヘ
ルパー・OT・PT・ST・
保育士・相談支援専門員
（障がい分野での相談支
援業務経験者のみ）
＜事業内容＞
医療的ケアが必要な子
どものレスパイトケア、
ホームヘルプ、児童発達
支援、放課後等デイサー
ビス、訪問看護など

詳細はうりずんまでお問い合わせください。
スタッフ一同、心よりお待ちしております。 ボランティア

も募集しています！

　　　　　★平日の午前（9:00～14:00）、午後（15:00～19:00）、土曜勤務
可能なパート保育士、介護職、看護師を急募中です！（勤務時間等応相談）

急募中

特に若いエネルギー
募集中です！

宮城県 宇都宮市　　須藤　勝則 宇都宮市　　山口　昌彦 那須烏山市　加瀬　元彦 壬生町　　　小牧　敦子 神奈川県
仙台市　　　成田由加里 　　　　　　曽根真智子 　　　　　　山中　節子 下野市　　　本間　洋子 　　　　　　松野　直之 横須賀市　　荒井　泰夫

栃木県 　　　　　　田中　秀子 　　　　　　渡邊恵美子 栃木市　　　青木浩一郎 埼玉県 川崎市　　　小竿　順子
宇都宮市　　大柿　聡久 　　　　　　田村　雅子 鹿沼市　　　高村　　博 　　　　　　大嶋奈央子 さいたま市　永井　秀雄 横浜市　　　志保田俊男
　　　　　　倉井カツ子 　　　　　　塚田　貴子 日光市　　　植田　　稔 　　　　　　大友　崇義 千葉県 滋賀県
　　　　　　櫻井　則子 　　　　　　塚本　明子 　　　　　　片岡　真理 佐野市　　　鴨澤　千尋 東金市　　　高橋　淳子 大津市　　　小谷　彌生
　　　　　　助名　弘美 　　　　　　床井　忠夫 　　　　　　福田　栄子 　　ナディーム ムハンマド 茨城県 　　　　　　鈴木　順子
　　　　　　助名真由香 　　　　　　箱石　充子 　　　　　　結城　誠治 高根沢町　　菅野　安子 水戸市　　　秋根　　大 長崎県
　　　　　　助名　善夫 　　　　　　御子貝荒江 大田原市　　三浦知津子 塩谷町　　　塚原　政雄 つくば市　　手塚　文栄 西彼杵郡　　下村千枝子
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「うりずん応援団」とは…「うりずん応援団」はうりずんに関わる全ての方 （々利用者様、ご家族様、ボランティアさん、関係機

関の皆様、ご支援者や協賛企業の皆様、そしてスタッフ等）が会員となり、共にうりずんを応援していこうという活動です。

【各種振込先のご案内】
　振込みは、ゆうちょ銀行の専用口座へお願いします。（誠
に恐縮ですが、手数料は別途ご負担をお願い申し上げます）
　＜ゆうちょ銀行からのお振込み＞
　　口座番号：00110-4-441471
　　口座名：特定非営利活動法人　うりずん
　＜ゆうちょ銀行以外からのお振込み＞
　　〇一九店（ゼロイチキュウ店）
　　当座：0441471

【オンライン寄付】
　うりずんのホームページ（http://www.npourizn.org/）
からもご寄付と賛助会員のオンライン決済ができます。
（Visa/Master/Amex/ ダイナーズが利用できます）

【寄付金額の最大 50％が税金から戻ってきます !】
　「うりずん」は「認定NPO法人」のため、うりずんへの
寄付には確定申告の際、税制上の優遇措置が受けられます。

　うりずんは、活動の趣旨に賛同し、寄付や会費、ボランティ
ア等でご支援くださる個人や団体、企業を「うりずん応援団」
と名づけ、支援者の輪を広げています。一人でも多くの子ど
もと家族を笑顔にするためにぜひ、「うりずん応援団」にご
参加くださいますよう、お願い申し上げます。

○うりずん応援団
　継続的にご支援をいただける方は、年会費（定額）による
支援をお願いします。
　《賛助会員》
　　個人3,000円　団体10,000円（寄付扱いとなります）
　《協賛企業会員》
　　Regular １口 10万円　Special １口 20万円
　　Premium１口 50万円
　《一般寄付》　（金額は任意で設定いただけます）

【うりずん応援団 協賛企業会員】

Special会員

Regular会員

Regular会員

Regular会員

至誠法律事務所

Premium会員

Special会員

Special会員

Regular会員

Special会員

Regular会員

Regular会員

Regular会員

パナソニックホームズ北関東株式会社
あなたの誇りを建てる。

小池由久代表理事から賞状を受ける髙橋昭彦理事長

 うりずん応援団に、

　ぜひご参加ください！

　この度、うりずんが一般社団法人日本経営財団（大阪府豊中市）の「日
本経営財団賞」受賞事業者に選ばれました。
　同賞のテーマ「地域に長く根付き、他の事業者と協力して、医療を
社会に適用させる活動（地域共生社会の実現）」を体現する活動とし
て全国の事業者から選定され、顕彰状と記念品、副賞500万円を贈呈
いただきました。副賞は今後の支援活動のために有効に使わせていた
だきます。厚く御礼申し上げます。　　　　 　（事務局長／我妻英司）

日本経営財団賞受賞
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♥ 理学療法士の渡
邉在子です。ご利
用者様やご家族様、
スタッフの方々か
ら、多くの学びをい
ただいております。
和やかな雰囲気の
うりずんで、皆様と

ご一緒できますことをうれしく思います。
よろしくお願いいたします。

【理学療法士】

♥ ３月に入職しま
した保育士の澁川
陽未です。素敵な
笑顔のご利用者様
とスタッフに囲まれ
て、日々楽しくお仕
事させていただい
ています。まだま

だ未熟なうりずん1年生ですが、私も笑
顔で頑張ります！よろしくお願いします。

【保育士】

♥ ４月に入職しま
した、看護師の佐
藤恵です。ずっと、
うりずんで働きた
いと思っていまし
た。障がいがあっ
てもなくても、みん
なで一緒に楽しく

過ごせるよう、お役に立てるように一生
懸命頑張ります。どうぞよろしくお願い
いたします。　　　　　　　　 【看護師】

♥ ４月から働かせ
ていただきます藍
葉桃子と申します。
以前は自治医大病
院で働いていまし
た。お子さんと関
わるのは初めてな
ので不慣れかと思

いますが、楽しく遊べればいいなと思い
ます。よろしくお願いします。

【看護師】

♥ ４月に介護職員
として入職しました
若井田美智子です。
体を動かすことが
大好きなので元気
に活動していきた
いと思います。早く
みなさんと仲良くし

て頂けるように頑張ります。
どうぞよろしくお願いします。

【介護職員】

木県医療的ケア児等支援センターくくるんでは３月19日
（日）にうりずんにおいて第１回家族交流会を開催いたし

ました。午前の部と午後の部の２部制で開催し、栃木県内の医
療的ケアが必要な方とそのご家族総勢92名にご参加いただきま
した。屋内では演奏される雅楽が流れる中、㈱デジリハ様によ
るデジタルアートにみんな興味津々、触ると変化していく映像
に大興奮でした。隣の部屋ではバルーンアートの「ウシ」さん
が作り出す様々な作品に子どもたちの目がキラキラと輝いてい
ました。
　午前の部の益子郁子くくるん副センター長による「お母さん
のためのゆるゆるヨガ」では、誰でもできる、そしてリラックス

効果抜群のヨガを実演。参加者の方からは「スッキリしました！」
と大好評でした。
　午後の部の「お父さんのためのノリノリクッキング」では、な
んと巻寿司特任大使の川井ゆかり様をお呼びして可愛いデコ巻
きずしを作成！最初はぎこちなく作業していたお父さんたちも
ご家族の応援に励まされ、最後にはすっかり巻きずし職人の目
になっていました。

外では、エアトランポリンを設置しその中で子どもたち
が鬼ごっこをするなどして楽しみ、不思議な体験ができ

る科学実験にはしゃぐ
声がいっぱいでした。
さらに正義の味方精霊
法士トチノキッドとの
写真撮影会も行われ、
沢山のご家族が一緒に
写真を撮られていまし
た。お菓子すくいコー
ナーも大人気でした。
　今後も様々なかたち
で家族交流会を開催したいと考えています。
　最後に当日ご参加いただきました皆様、ご協力くださったボ
ランティアスタッフの皆様、本当にありがとうございました。

　　（田中 靖子）たくさんのボランティアスタッフ様にご協力いただきました

▲エアトランポリンに
みんな大はしゃぎ！

第 1回 くくるん家族交流会を開催しました

渡邉在子 澁川陽未

新
し
い
ス
タ
�
フ
の
紹
介

栃

屋

藍葉桃子 若井田美智子

佐藤　恵

編集
　　後記
編集
　　後記


